
Vita Kathrin Spielvogel
Referentin für Kommunikation im Gesundheitswesen | Schauspielerin | Sprecherin

Kommunikation im Gesundheitswesen

•  2026  Gründung Spielvogel Studio
Veröffentlichung von „Die SprechStunde - Dramaturgie im Behandlungszimmer“, einer CME-
Onlinefortbildung für Ärzt:innen.

•  seit 2016  Referentin für Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit | Rexrodt von 
Fircks Stiftung

•  2016 - 2020  Mitglied im Bundesvorstand der Frauenselbsthilfe Krebs
•  seit 2011  Dozentin für Kommunikation in der Aus- und Weiterbildung im 

Gesundheitswesen
Deutschlandweite Vorträge, Seminare und Workshops für Ärzt:innen sowie medizinische Fach- 
und Pflegekräfte.
Schwerpunkte: Arzt-Patienten-Kommunikation und Gesprächsführung • Umgang mit Emotionen in 
der Onkologie • Dialoggestaltung in der medizinischen Aus- und Fortbildung
Über 14.000 Zuhörer:innen bei Vorträgen und rund 750 Teilnehmende in der medizinischen Aus- 
und Fortbildung.

•  2010  Veröffentlichung und Grimme-Preis-Nominierung
Für den Dokumentarfilm „Ich will ja leben, oder? - Ein Krebstagebuch“ in der Kategorie 
Information & Kultur.

Schauspiel & Stimme

•  seit 2000  Synchronsprecherin
Synchron- und Sprachrollen für Film, Fernsehen und Computerspiele.

•  seit 1997  Schauspielerin
Engagements unter anderem in Bamberg und Düsseldorf sowie diverse Serien- und 
Filmproduktionen für ARD, ZDF, Sat.1 und RTL (Samt und Seide, Forsthaus Falkenau, Inga 
Lindström u. v. m.).

•  1997  Abschluss Schauspielstudium (Diplomstudiengang)
Bayerische Theaterakademie August Everding, München.

Weitere Qualifikationen

•  2021 - 2023  Ausbildung und Zertifizierung zur Sexualberaterin
Abschluss am SoHam Institute Hamburg nach der Methode Sexocorporel.

•  2017  Train the Trainer Seminar
Zertifizierte Fortbildung an der Mildred Scheel Akademie.



